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CASO CLÍNICO

Мujer, 61 años; ADC
A.P: 

No alergias
HTA, hipotiroidismo
I.Q: apéndice, útero, tiroides, rodilla (3 ocasiones), 
cistocele (7 total)
Tto: pantoprazol, atorvastatina, levotiroxina sódica, 
vitamina D, bromazepám



Octubre 2006



Noviembre 2006
PRUEBAS CUTÁNEAS EN PRICK (extractos comerciales)

INHALANTES: pólenes, ácaros, epitelios, hongos

ALIMENTOS: harina de trigo, huevo, leche, legumbres, frutos secos, pescado, marisco, 
mostaza, anisakis

LÁTEX

LEGUMBRES: alubia, garbanzo, guisante, haba, lenteja, soja

MARISCOS: cigala, gamba, langosta, langostino

NO pescado 24 hs previas

PRUEBAS CUTÁNEAS EN PRICK (extractos comerciales)

FRUTAS: kiwi, aguacate, plátano

CASTAÑA



Otras pruebas

ANALÍTICA PROTOCOLO DE ANAFILAXIA IDIOPÁTICA

SANGRE ORINA

- Hemograma, VSG, coagulación
- Reconocimiento
- Anti-ANA, anti-tiroideos
- Hidatidosis
- TSH/T4
- C1-inhibidor, C3, C4
- IgG, IgA, IgM
- Proteinograma
- Triptasa basal (6.50 ug/l)
- IgE específica marisco, legumbres, anisakis (28 
KU/l), látex (> 100 KU/l)

- Metanefrinas fraccionadas
- Ácido vanilmandélico
- Ácido 5-hidroxindolacético



Diagnóstico Inicial

ANAFILAXIA EN PACIENTE CON 
SENSIBILIZACIÓN A ANISAKIS Y 

LÁTEX
MEDIDAS DE EVITACIÓN



Evolución 



Nueva valoración

PRUEBAS CUTÁNEAS  PRICK (extractos comerciales)

INHALANTES: pólenes, ácaros, epitelios, hongos

ANISAKIS, LÁTEX

CASTAÑA, AGUACATE, KIWI, PLÁTANO

TOMATE, MELÓN, GAMBA

PRUEBAS CUTÁNEAS PRICK BY PRICK

FRUTAS: aguacate, kiwi, plátano

TOMATE (natural), MELÓN (con/sin film), GAMBA (fresca/congelada, si/no pelada)

PRUEBA DE TOLERANCIA ORAL CONTROLADA

AGUACATE, KIWI, PLÁTANO



ANALÍTICA PROTOCOLO DE ANAFILAXIA IDIOPÁTICA

SANGRE ORINA

- Hemograma, VSG, coagulación
- Reconocimiento
- Anti-ANA, anti-tiroideos
- Hidatidosis
- TSH/T4
- C1-inhibidor, C3, C4
- IgG, IgA, IgM
- Proteinograma
- Triptasa basal (7.45 ug/l)
- IgE específica marisco, legumbres, anisakis (24 
KU/l), látex (60.3 KU/l)

- IgE específica melón, abeja, avispa, penicilina G, 
penicilina V 

- Metanefrinas fraccionadas
- Ácido vanilmandélico
- Ácido 5-hidroxindolacético



Estudio molecular ALK-Abelló

ALÉRGENOS

LÁTEX FRUTAS PÓLENES MARISCO

- Hev b 1: 6.26 - Cuc m 2: 31.94 - Ole e 2: 34.47 - Tropomiosina

- Hev b 5: 25.13 - Mal d 1
- Mal d 4: 1.62

- Pho d 2: 37.49

- Hev b 6.02: 4.26 - Pru p 3

- Hev b 8: 20.31 - Cas s 5
- Pers a 1



Diagnóstico final

1. ANAFILAXIA EN PACIENTE CON 
SENSIBILIZACIÓN A LÁTEX, 

ANISAKIS, ALIMENTOS DE ORIGEN 
VEGETAL Y CRUSTÁCEOS.

2. CUADROS DE URTICARIA POR 
SENSIBILIZACIÓN A MELÓN, 

TOMATE Y LÁTEX. 



ALERGIA AL LÁTEX

Caucho natural: producto vegetal procesado
Hevea brasiliensis (látex/savia lechosa)
Guantes, preservativos, globos, catéteres, sondas, pelotas, juguetes, 
equipos deportivos, diques goma

2% (sanitarios)-50% (espina bífida), 6% (multioperados)
Factores de riesgo:

Trabajadores sanitarios
Anomalías urogenitales/Multioperados: espina bífida
Alimentos de origen vegetal 
Peluqueros, limpieza, invernaderos, construcción, producción guantes
Individuales: atopia, sexo, genéticos 

UC, rinitis/conjuntivitis/asma, manifestaciones sistémicas, dermatitis



Sd. látex-alimentos

SÍNDROME LÁTEX-FRUTAS

Plátano, aguacate, kiwi, castaña 
(España)
Tomate, patata (Canadá)
Marisco (EE.UU.)

Plátano, melón, tomate, manzana, 
naranja

50% látex ↔ frutas

Quitinasas clase I (Hev b 6.02, Mus a 
1.1, 1.2, Pers a 1, Cas s 5)

Profilinas (Hev b 8, Mus xp 1, Cuc m 2, 
Lyc e 1, Mal d 4, Cit s 2)

Látex → alimentaria

SAO, urticaria, angioedema, anafilaxia





Composición alergénica

13 (I.U.I.S.)

Hev b 1 Hev b 2 Hev b 3 Hev b 5 Hev b 8

REF Β‐1,3‐
glucanasa (PR‐
2)

Homóloga REF 
(Hev b 1)

Proteína 
ácida

Profilina 

Espina bífida
Multioperados 

Espina bífida
Multioperados 

Espina bífida
Multioperados
Sanitario 

Espina bífida
Multioperados
Profesionales 

Papaína  (PR-
7)

Ole e 9 Ácida kiwi Pólenes, alimentos

Hev b 6

Hev b 6.01 (proheveína), Hev b 6.02 (heveína o N-terminal), Hev b 6.03 (dominio C)

Espina bífida, multioperados, trabajadores sanitarios

Quitinasas clase I (sd. látex-frutas)



ALERGIA A MELÓN Y TOMATE

MELÓN
(Cucumis melo)

TOMATE
(Lycopersicon esculentum)

Alergia a pólen (100%) Alergia rara

2ª mas frecuente (España) 2ª mas frecuente (España)

Cuc m 1 (cucumisina): serinproteasa 
(PR-7)

Lyc e 1: profilina, mayor

Cuc m 2: profilina, mayor Lyc e 2: fructofuranosidasa

Cuc m 3: LTPs (PR-14) Lyc e 3: LTPs (PR-14)



ALERGIA A CRUSTÁCEOS

Adultos (2,8-8%); 
Infantil (4,1-6,5%)

Atopia 

CLÍNICA

15-120 mints (30 mints); ingesta, contacto, 
inhalación

SAO/urticaria; respiratorios, anafilaxia

ALÉRGENOS
TROPOMIOSINAS ARGININA CINASA SIMILITUD A MIOSINA

Gamba
Pen a 1, Pen i 1, Pen m 
1, Met e 1 

27% Gamba 
Pen m 2, Lit v 2

Lit v 3



PROFILINAS

PROFILINAS

- Panalérgenos: 
- 70% identidad de secuencia
- alimentos, látex, pólenes (Sd. apio-zanahoria-artemisia-especias/abedul) 

- Alérgenos menores (EXCEPTO Cuc m 2, Lyc e 1, Cit s 2)

- Lábiles a acción gástrica (excepto saliva) → SAO

- Frutas: melón, sandía, naranja, plátano, manzana, melocotón, fresa
- Hortalizas: tomate, apio, zanahoria
- Fr. Secos y legumbres: cacahuete, avellana, soja   
- Pólenes: Phoenix dactylifer (Pho d 1),Ole europaea, Plantago lanceolata, Artemisia 
vulgaris, Cynodon dactylon, Phleum pratense 



CONCLUSIONES

Sensibilización a látex y alimentos de origen vegetal 
debida a la profilina, desarrollando la sensibilización 
a la profilina del látex antes que la sensibilización a 
la de los alimentos.
Aunque la sintomatología frecuente asociada a 
sensibilización a profilinas es SAO, o clínica leve, no 
hay que olvidar que existen casos de 
urticaria/angioedema generalizado y anafilaxia.
La sensibilización al marisco solo demostrada por 
prick by prick, sin alérgeno demostrado.
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